AZ ELKOVETO KEZIKONYVE

Ha azt kérdezziik az tigyféltdl, hogy fél-e valakitdl,
vagy hogy a partnere kontrolldlja-e, amit tesz vagy mond,
azzal sokkal hatdsosabban ébresztjiik rd,
mintha az erdszakrol kérdeznénk.

EVAN STARK: COERCIVE CONTROL (KENYSZERITO KONTROLL)

Ragyogé szombat délutan van Bella Vistdban, a sydney-i Biblia-
ovezetben. Az itt él6knek van hitiik, jomddban élnek, az utcdk ma-
kulatlanok, a hazak hatalmasak. Csak egy kupac hdztartasi eszkoz
csufitja el a gondosan nyirt gyepet az egyik haz el6tt. Mint ahogy a
hasonl6 elévarosokra jellemz6, vannak jelei az életnek, de az utcan
nincs senki sem.

Senki, kivéve egy vékony férfit tulméretezett trikoban, aki egy
kocsi f6l¢ hajol. Ahogy kozelitek felé, integet. ,,A fiam eladja a ko-
csijat, igy aztan kiveszem beldle a legértékesebb részt” - mondja
Rob Sanasi, és diadalmasan a feje folé emeli az eszkozt, amellyel
fizetni lehet az ausztral autépalyakon az utdijat.

Bemegytink a hazba, ahol egy magas, elegans, sz6ke nét és két
huszonévest talalunk a konyhdban, a hétvégi programot tervezge-
tik. Ebben a hazban lakik Rob, a felesége, Deb, és két felnétt gye-
rekiik.
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Deb folteszi a vizet forrni, Rob pedig el6veszi a siiteményeket,
amelyek koziil az egyikbe mér beleharapott valaki. ,,O, milyen ked-
ves — mondja —, valaki nagy kegyesen visszatette.”

Deb kiszol a konyhabol: ,,Az embernek igy nem kell biintudatot
éreznie, amiért megevett egy egészet.”

Rob mosolyogva vonogatja a vallat. ,,Ez afféle csaladi szoveg na-
lunk”

A gyerekek elkdszonnek, keriil még stitemény és tea az asztalra.
Leiiliink, hogy beszélgessiink Robroél, Debrél, meg a csaladon beliili
bantalmazas torténetérdl.

Rob 2006-ban kezdi a torténetet. Rossz idok jartak, a vallalko-
zasa nem ment jol, és a csaladi élete is kezdett szétesni. ,,Debbel...
szoval veszekedtiink, de inkabb én, pedig ugy nézett ki, mintha
mindketten veszekedtiink volna. Emlékszem, hajtottam az M2-
esen, nagyon rossz napom volt. Egészen pontosan annyira, hogy
azt gondoltam, ez lesz az utols6 napom.”

Rob, a buzgo keresztény arra gondolt, hogy egy fanak hajt a kocsi-
val. Aztan belehallgatott egy radidmiisorba, amelyben pap beszélt va-
lami nagyobb gytilekezet el6tt. ,Valami olyasmit kérdezett, hogy sze-
reted a gyerekeidet, én meg a kocsiban valaszoltam neki: hat persze.
Es akkor azt is megkérdezte, hogy meg tudnék-e halni értiik, mire én
azt mondtam: igen. Végiil igy szolt: »Ez itt Ausztralia, és nem valdszi-
nd, hogy valaha is meg kellene halnod a gyerekeidért, de ha arra haj-
landé lennél, akkor miért nem valtozol meg a kedviikért?« Es amikor
ezt meghallottam, elhataroztam, hogy segitséget kell kérnem.”

Deb megrazza a fejét: ,,Kozbeszolhatok? Rob azért ment el a pszi-
chologushoz, mert én dolgozni kezdtem. Nagyon erds volt a kont-
roll a kapcsolatunkban, de valdjaban egyikiink sem vette észre, hogy
Rob mennyire iranyit engem, egészen addig, amig valami olyat nem
tettem, amit nem tudott irdnyitani. Hairom héttel azutan, hogy dol-
gozni kezdtem, Robnak idegosszeroppanasa volt. Lefogyott tizenot
kilét, szorongdsos és panikrohamai voltak, raszokott a Xanaxra, és
ongyilkossagi gondolatok foglalkoztattak. Ezért dontott ugy, pszi-
cholégushoz fordul. Teljesen kivolt.” Rob szé nélkiil bélogat.

Elmondja, hogy az els6 alkalommal a tandcsadé egy sor kérdést
tett f6l neki. ,,Folemeled a hangodat, kiabalsz, hajigalsz dolgokat,
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mindennek elmondod a feleségedet, kairomkodsz, megiitsz dolgo-
kat — nem 6t, hanem tdrgyakat?” En mindenre csak bélogattam.
Akkor egy szekrénybdl elovett egy A4-es lapot, amire ra volt nyom-
tatva: ,,A bantalmazas ciklusai”. Ledobta az asztalra, és azt mondta:
»lessék, ezt csindlod. Ezt hivjuk mi csaladon beliili erészaknak”

»Szoval ez volt az elsé terapias iilés, és akkor azt mondta, vigyem
haza a papirt, és beszéljem meg a feleségemmel. Mire én: Nem hin-
ném, hogy ez tul jo otlet!”

Rob nem alkalmazott fizikai erdszakot, de tipikus elkovetoként
viselkedett: allanddan kritizalta és piszkalta a feleségét, megpro-
balta megakadalyozni, hogy a né elmenjen dolgozni, megnehe-
zitette szamara, hogy talalkozzon a csaladjaval és a barataival, és
teljes mértékig kézben tartotta a bankszamldjat. A piszkalas és a
kritizalas nem volt mindig nyilt, néha humoros formaban adta el6
a Debet becsmérl6 szovegeit. Az lizenet azonban mindig ugyanaz
volt: O fontosabb, mint a né, aki azért van, hogy a férjét kiszolgalja.
Az egyetlen dolog, ami nem volt tipikus Rob viselkedésében, hogy
minden kiilsé kényszer nélkiil keresett fel pszichologust.

El6sz6r nem mutatta meg otthon a papirt. ,,Aztan egyszer csak
ugy gondoltam, hogy 6, hat csak gy lazan kiteszem az asztalra. De
amikor beszélni kezdtiink rdla, minden sokkal rosszabb lett. Mert
Deb rajott, hogy mirél is van sz6. Mintha lehullt volna a halyog a
szemiinkrél - mindketténknek?”

Megkérdezem Debet, milyen volt neki, amikor meglatta azt a bi-
zonyos papirt: ,,Sz6 szerint emlékszem, mit mondott Rob. »A mi
kapcsolatunkban csaladon beliili erészak folyik, azt a fajta erésza-
kot, amit én alkalmazok, lelki bantalmazasnak hivjak, ami azt jelen-
ti, hogy nem okollel verlek, hanem az érzelmeimmel, hogy iranyi-
tani tudjalak.«”

Debet megrazta a dolog. Az 6 értelmezésében a csaladon beliili
erdszak az, ,amikor a pasi péntek este lemegy a kocsmaba, aztan
hazaérve megveri a feleségét (...) ahonnan én jottem, ott ilyesmi
nem fordul el6.” (Mint ahogy Deb azéta rajott, nem 6 volt az egyet-
len ilyen a kérnyéken. Késébb elmesélte, hogy azok a haztartasi esz-
kozok, amiket akkor a fiivon kirakva lattam, azok a szomszédasszo-
ny¢, aki kitette, mieltt elmenekiilt erészakos férjétél.)
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Most, kozel tiz év és sok intenziv tanacsadoi tilés utan Rob és Deb
boldog hdzassagban élnek, és mindketten maguk is tandcsaddssal
foglalkoznak, dldozatoknak és elkovetoknek segitenek. Deb magan-
praxist folytat, Rob nem ennyire hivatalosan, de ¢ is tanacsokat ad
bantalmazé férfiaknak, akik segitségért fordulnak hozza.

Deb elmondja, hogy van egy dolog, ami igen figyelemremélté az
elkovetéknél: olyan, mintha a csalddon beliili bantalmazasnak mind-
nydjan ugyanazt a kézikonyvét tanulmdanyoztak volna. ,Ugyanaz a
taktikajuk. Példaul nem azt mondjak, nem akarom, hogy talalkozz
a barataiddal, hogy legyenek hobbijaid, vagy hogy a sziileidhez jarj,
hanem egyszertien csak megnehezitik mindezt. Ilyenekkel: Minek
akarsz veliik taldlkozni? Nem hiszem, hogy hozzad valok. Es akkor
a végén a no tdl bonyolultnak és nehéznek taldlja az egészet, raadasul
nem akar veszekedni sem. Igy kezdédik... és az ember vildga lassan
besziikiil. Ha minden esetben az elkovetd a {6 hivatkozasi forrasod,
akkor az egész olyan, mint valami kultusz, mert lényegében téle szar-
mazik minden informaciéd. Olyan, mintha valamennyien ugyanabba
a bantalmazast tanitd iskoldba jarnanak. Mind ugyanazt csinaljak”

Ha tulélokkel vagy elkovetdkkel dolgozd szakembereket kérde-
ziink, egybehangzdan azt mondjak: a csalddon beliili bantalmazas
szinte mindig ugyanazt a forgatokonyvet koveti. Valoban rejtélyes
jelenség: hogyan lehetséges, hogy merdben eltérd kulturakbol szar-
maz6 férfiak az elnyomdasnak ugyanazokat az alapvetd technikait
alkalmazzak?

Ezt a kérdést nemrégiben kezdtiik el tanulmanyozni. A csaladon
beliili er6szak minden bizonnyal épp olyan régi, mint az intim kap-
csolat, de teljes valojaban csak akkor kezdtiik megérteni, amikor az
1970-es években megnyiltak az els6 menedékek nék szamara. Ami-
kor a nék ezrével jelentek meg ezeken a hevenyészett szallokon,
nem csak a szemiik alatti monoklikra és dithrohamokra panasz-
kodtak. Végtelen kegyetlenségrél és erészakrol taniskodo torténe-
teket meséltek, a kontrollalast meg mintha ugyanabbdl a kottdbdl
jatszottak volna az elkovetdk. Vilagossa valt, hogy bar minden né
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torténete egyedi, a narrativa dobbenetesen hasonlé. Mint ahogy a
menedékben dolgozo egyik szocialis munkas mondta: ,,Barmelyik
no torténetét be tudtam volna fejezni helyette. Volt egy hatborzon-
gatd érzésem, hogy ezek a pasik valahol 6sszejonnek, és megbeszé-
lik, mit mondjanak és csindljanak”

Az 1980-as évek elején a kutatok egy rendkiviili dologra figyel-
tek fol: nemcsak az adldozatok torténetei voltak dobbenetesen egy-
formak, de hasonlitottak egy veliik latszolag semmi kozos vonast
nem visel6 csoport beszamoldihoz: a fogolycsere ttjan kiszabadult
hadifoglyokéihoz. Talan kiilonos a csaladon beliili erdszakrol sz6l6
konyvet a hideghaboru idejébdl szarmazé torténettel kezdeni, de
valdjaban innen eredeztethet6 a csaladon beliili erészakrol alkotott
mai felfogdsunk: egy kisvarosbol Eszak- és Dél-Korea hataran.

*

1953. szeptember 24-én hivatalosan véget ért a koreai haboru, és
életbe 1épett a Big Switch hadmiivelet. A szovjet teherautdk nyitott
platéjan huszonharom amerikai hadifoglyot széllitottak Panmin-
dzsonba, az egyik fogolycsere-taborba. A taborban mar hénapok
6ta forrt a diiht6l a hangulat, ahogy az amerikai hadifoglyok tértek
vissza Eszak-Koredbol, és iszonyatos kegyetlenségekrél szamoltak
be. Aznap azonban, ahogy a teherautok kozelebb értek, az ameri-
kai megfigyel6k azt lattak, hogy ezek a foglyok valahogy masok. Le
voltak barnulva, latszott, hogy egészségesek, kék szint, bélelt, kinai
uniformist viseltek, rajta Pablo Picasso békegalambjaval.

Amikor megalltak a teherautdk, a foglyok kacagva raztak kezet
fogvatartdikkal. ,Majd talalkozunk Peipingben (Peking régi angol
neve), oregem” — mondta egyikiik, ahogy masztak le a teherauto-
rol. A fogadasukra kisereglett megdobbent emberek felé fordul-
va a hadifoglyok 6sszeszoritott 6kollel azt kialtottak: ,Holnapra a
nemzetkdzi szovjet egyesiti az emberi fajt!” Aztan ahelyett, hogy a
honfitarsaikhoz mentek volna, megfordultak, és dezertaltak a kom-
munista Kinaba.

Ezek a dobbenetes fogolyszokések csak a jéghegy csucsat képez-
ték. Az észak-koreai taborokban az amerikai hadifoglyok valami
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példatlan médon miikodtek egyiitt az ellenséggel. Nemcsak jelen-
tettek a tarsaikrol, hanem szazaval tettek hamis tantivallomast, leta-
gadtak a kegyetlenkedéseket, a radioban fennen dicséitették a kom-
munizmus erényeit, és elitélték a nyugati kapitalizmust. Mindaddig
példatlan volt, hogy fogsagba esett katonak igy elaruljak a hazajukat.

Amerika szamdra ez a torténet lazalom volt. Mi vehette ra az em-
bereiket arra, hogy az 6rdogi hitre térjenek? Dithodt riportokban
szamoltak be az Gjsagok arrél, hogyan varazsoltak el a kommunistak
az amerikai hadifoglyokat egy uj, kifinomult fegyverrel, amit ,,agy-
mosasnak” neveztek. Ez olyan agykontroll-mddszer, amelynek alkal-
mazasa soran az emberi agybdl iires tabla lesz, ahova 1j gondolato-
kat, emlékeket, hiedelmeket lehet bevésni. Ez nem valami szélséséges
Osszeeskiivés-elmélet volt, hanem még magas kormanyhivatalnokok
is komolyan hittek benne, tobbek kozt a CIA fénoke. Az 1950-es évek
végén mar szinte hisztéria alakult ki az agymosassal kapcsolatban.

Albert Bidermant, az amerikai légierd tarsadalomtuddsat mind-
ez nem gy6zte meg. Ugy vélte, az ,,agymosds” mint fogalom inkabb
a propaganda, semmint a tudomany része. Amikor Washingtonban
csucsra jart a paranoia, a légierd megbizta Bidermant, hogy fedje
fel, miért miikodott egyiitt annyi jol kiképzett amerikai reptilStiszt
a kommunistakkal.

Miutan Biderman szamos interjut készitett a hazatért hadifog-
lyokkal, gyanujat beigazolva latta: egytittmukodésiiket nem valami
ezoterikus 4j technika révén nyerték meg, hanem az észak-koreai
taborokat vezetdé kinai kommunistdk a kényszerité kontroll évsza-
zados modszereit alkalmaztak. Ezek ,elsésorban egyszert, kozért-
heté médszerek az egyén fizikai és erkolcsi erejének megtorésére.”
Semmi Uj sincs benniik, csak épp haboruban nem alkalmazta eddig
senki. Ezért érte olyan felkésziiletleniil az amerikai katonakat, ezért
nem tudtak neki ellenallni.”

* A csaladi er6szak dldozatai el6tt jol ismert forgatokonyv szerint az amerikai ha-

difoglyokat megalaztak és leszdltak a taborban tanusitott viselkedésiik miatt.
A média konyorteleniil ostorozta 6ket, azt allitottdk, hogy ,feladtak”, vagy ,el-
hagytdk magukat”. Néhany ostoba kommentator szerint a katondk azért lettek
ilyen gyengék, mert a 2. vildghabort utdni nemzedék elpuhult, és a fitkat elfér-
fiatlanitotta a tilsagosan dominans anyjuk.
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Biderman szerint a kényszerité kontroll harom dologra épit:
a fiiggdségre, a tehetetlenségre és a rettegésre. Ezek elérésére a
fogvatartok nyolc technikat alkalmaztak: elszigetelés, az érzékelés
kisajatitasa, tehetetlenség és kimeriiltség el6idézése, szorongas és
kétségbeesés keltése, a biintetés és jutalmazas valtogatasa, a min-
denhatdsag demonstralasa, lenézés, valamint a lényegtelen dolgok
szigoru megkovetelése mdodszerét. Biderman tablazata az erészak-
rol* ramutat, hogy az els6 latasra elszigeteltnek t(in6 kegyetlenke-
dések valéjaban bonyolult kapcsolatban allnak egymassal. A kény-
szerité kontroll a maga teljességében csak akkor tarul fel, amikor
ezeket a cselekedeteket egytitt szemléljiik.

Biderman tdbldzataban nem szerepel a fizikai bantalmazas. Bar
gyakran alkalmaztak, a tényleges erészak nem volt ,,sem sziikséges,
sem kiilonosen hatékony mddszer” ahhoz, hogy a foglyok egyiitt-
miikodjenek fogvatartoikkal. A képzettebb és tapasztaltabb kihall-
gatok keriilték. Elég volt eliiltetni a foglyokban az erdszaktol valo
félelmet. Ezt ,fenyegetéssel, és annak sugalmazasaval érték el, hogy
drasztikus dolgokra is készen allnak”. A kinai kommunistak, ellen-
tétben a németekkel vagy a japanokkal, nem akartak brutalisan fel-
1épni a rabokkal, sem halalra dolgoztatni 6ket. Csupdn a sziviiket és
az esziiket akartak iranyitani.

Az emberek hitetlenkedve fogadtak Biderman kutatasi ered-
ményeit. Valéban ennyire konnyen lehet manipuldlni az embere-
ket? Biztos benne, hogy nincs valami olyan, amit nem deritett fel?
Biderman azonban biztos volt a dolgaban: ,,A kommunizmusnak
egyik aspektusa sem mutatja meg pontosabban, hogy milyen ke-
véssé tiszteli az igazsagot és az egyént — irja —, mint az a tény, hogy
ezekhez a technikakhoz folyamodik.”*?

* A kényszeritd kontroll nem csak a kommunistak talalmanya volt, 2002-ben
amerikai katonai kiképzok Guantanamoén Biderman tablazatat hasznaltak a
vallatok kiképzéséhez. A borton ezekrdl az ,,elnyomo technikakrol” hiresiilt el:
alvdsmegvonds, folyamatos kényszer és egyéb hatdsok alkalmazdsa. Erdekes,
hogy az amerikai hadsereg nem vette figyelembe, hogy ezekkel a technikékkal
eredetileg hamis vallomasokat akartak kicsikarni. Guantanamoén 2005-ig alkal-
maztak a kényszeritdtechnikdkat foglyok egy kis csoportjanél, ekkor a Kong-
resszus betiltotta Gket. (Scott Shane: ,,U.S. interrogators were taught Chinese
coercion techniques” The New York Times, 2008. julius 2.)
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Az 1970-es években, amikor a nék kezdték elozonleni az Gjon-
nan nyilt menedékeket és szallokat, elmondtak, hogy elszigetelték
Oket a barataiktdl és rokonaiktol, megmondtak nekik, hogyan kell
viselkedniiik, becsmérelték, manipulaltak, megerdszakoltak és ha-
lallal fenyegették Sket. Altaldnos volt a fizikai erdszak, amely akdr
szélsdséges szadizmusban is megnyilvanult, de a tulélék mind azt
allitottak, hogy nem ez volt a legrosszabb, és volt, akit fizikailag egy-
altalan nem is bantalmazott a partnere. Diana Russell uttoré kony-
vében (Rape in Marriage — Erészak a hdzassdgban) két felsorolast
tett egymas mellé, Biderman tablazatat az erdszakrol, valamint a
csaladon beliili erészak elkdvetSinek altalanosan alkalmazott tech-
nikait. A két lista gyakorlatilag azonos volt, az egyetlen kiilonbség,
hogy mig az észak-koreai fogvatartok taktikai megfontolasbél hasz-
naltak 6ket, a férjek 6sztonosen.

Az Amnesty International 1973-ban bevette Biderman tablazatat
a Report on Torture cimi, a kinzasokrdl szol6 jelentésébe, mondvan,
hogy ezek a technikak a kinzas és kényszerités egyetemes eszkozei.*
Mint ahogy Judith Herman harvardi pszichidter és traumaspecia-
lista késdbb irta: ,,Azok a modszerek, amelyek lehetévé teszik, hogy
egy emberi lény egy masikat leigdzzon, meglep6en hasonlitanak
egymashoz” A csaladon beliili erdszak esetén a kényszerité kontroll
eredménye mindig ugyanaz: az elkovetd lesz az aldozat életében ,,a
legnagyobb hatalommal rendelkez6 személy”, és az aldozat psziché-
jét ,az (elkovetod) tettei és hiedelmei alakitjak” Dominanciajuk fenn-
tartasdhoz a csaladon beliili erészak elkovetdinek nincs sziikségiik
fizikai erészakra, elég elhitetni az aldozattal, hogy képesek ra. Ez a
fenyegetés kiilonosen hatdsos, irja Herman, amikor a szeretett 1ény
felé iranyul: ,, A bantalmazott nék példaul sokszor szamolnak be rdla,
hogy bantalmazéjuk azzal fenyeget6zott, ha megprobalnak elszokni,
megoli gyerekeiket, sziileiket vagy baratjukat/baratndjiiket, aki be-
fogadja Gket” A fenyegetettségnek ez a légkore elég ahhoz, ,hogy
meggy06zze az aldozatot az elkdvetd mindenhatdsagardl, arrdl, hogy
hiabaval6 az ellendllds, és hogy az élete attdl fiigg, mennyire tudja a
teljes behodolasa aran elnyerni a férfi jéindulatat™’

Hala az olyan szakembereknek, mint Herman, Lewis Okun és
Evan Stark, ma mar tudjuk, hogy a csaladon beliili bantalmazas
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technikaja azonos gyakorlatilag mindenkiével, aki masokat fogva
tart, ilyenek az emberrabldk, a tiszejtok, a keriték és valamely szek-
ta vagy kultusz vezet6i. Minden arrdl tanuskodik, hogy a csalddon
beliili erészak aldozatai nem kiilonlegesen gyengék, tehetetlenek
vagy mazochistak, és ha a kényszerité kontroll dltaldnosan elterjedt
modszereivel szembesiilnek, ugyanugy reagalnak, mint a kiképzett
katonak.

A csaladon beliili bantalmazas aldozatai szamara azonban még
nehezebb az ellenallas. Egy tusz példaul gyakran nem tud semmit
a taszul ejt6jérdl, és dltaldban ellenségként tekint ra. Mint ahogy
Herman mondja, a csaladon beliili er6szak dldozatanak nincs meg
ez az elénye. ,Fokozatosan, udvarlas soran ejtik rabul.” Miel6tt féle-
lemkeltéssel és kontrolldlassal csapdéba esik, a szerelem koti a ban-
talmazdjahoz, a szerelem az, ami miatt megbocsat, ha azt mondja
a masik, hogy tobbé nem fogja bantani. A bantalmazék csak rit-
kan egyszer(i gonosztevok vagy szadistak, ha azok lennének, sok-
kal konnyebb lenne elkeriilni 6ket. Nem, 6k, mint valamennyi férfi,
tudnak kedvesek, szeretetteljesek, elragadok és melegsziviiek lenni,
kiiszkddnek a személyes féjdalmukkal és bizonytalansigukkal. Ok
azok a férfiak, akikbe a nék beleszeretnek.

A meséknek és a hollywoodi filmeknek koszonhetéen a csaladon
beliili bantalmazas figyelmeztetd jeleit — megszallottsag, féltékeny-
ség, birtoklasi vagy — a szenvedély, nem a veszély jeleiként értel-
mezziik. Mire a ,,szenvedély” bantalmazé vagy leigazo viselkedéssé
fajul, az dldozat mar megszerette az elkovetét, és az 6 meg a sze-
relmiik mego6vasa érdekében hajlamos bagatellizalni a viselkedését,
¢és megbocsatani neki. Ha ellen akarna allni annak, hogy a foglya
legyen, akit bantalmazhat, épp az ellenkezéjét kellene csindlnia an-
nak, amit akkor tett, amikor szerelmesek voltak egymasba. Herman
igy ir errdl:

Nem csupan a bantalmazé iranti empatidjat kell legy6znie ma-
gaban, hanem mar kialakult érzelmeit is el kell fojtania. Mind-
ezt pedig az 6t bantalmazo férfi meggy6z6 érveivel szemben kell
megtennie, aki valtig allitja, hogy ha a n6 hajlandé aldozatot hoz-
ni és még egyszer bebizonyitani, hogy szereti, akkor nem lenne
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tobb erdszak, és a kapcsolatuk megmenthetd lenne. Mivel a leg-
tobb nének onbecsiilést és biiszkeséget jelent a tudat, hogy képes
kapcsolatai fenntartasara, a bantalmazé gyakran azzal ejti csap-
daba aldozatat, hogy legfontosabb értékeire hivatkozik. Kovet-
kezésképp nem meglepd, hogy a bantalmazott nék menekiilési
kisérletitket kovetden rabeszélhetdk a visszatérésre.®

A csalddon beliili bantalmazasnal nem az a meglep6, hogy hosz-
szu1 id6 telik el, mire a n6 elmenekiil, hanem az, hogy elég er6s men-
talisan ahhoz, hogy tulélje.

Az elkovetSk széles skalan helyezkednek el, a csaladszeretd férfi-
aktol, akik még csak észre sem veszik, hogy bantanak, a mesterien
manipulalokig, akik egyenesen terrorizaljak partneriiket. A hata-
lom akar a céljuk, akdr a bantalmazas eredménye, mindannyian ha-
sonlé mddszereket alkalmaznak, de eltéré mértékben.

Egyes elkoveték pontosan tudjak, mit tesznek, a bantalmazas el6-
re megfontolt és taktikus. Ritkdn latni ezt olyan dobbenetes nyilt-
saggal, mint az ,, Aussie Banter” Facebook-csoport két tagja kozotti,
aldbb idézett beszélgetésben. Az egyik igy ir: ,,Eszrevétleniil csok-
kentsd az 6nbizalmat és 6nbecsiilését egészen addig a pontig, amig
rad van sziiksége a tuléléshez, aztan fenyegesd meg, hogy kidobod,
mert rad van utalva” Mire a masik:

Ne legyen a lakasban se mobil, se vezetékes telefon, a kocsi le-
gyen kézivaltos, a szomszéddal rendszeresen (sic!) kell veszeked-
ni, a rendéroket pedig folyamatosan le kell fizetni (...) Az elsé
6-8 honapban viselkedj, azt fogja hinni, hogy te vagy a tokéletes,
és amikor érzelmileg mar elkotelezte magat és megbizik benned,
akkor kezdj neki, mert most, hogy évatlan, mar konnyt dolgod
lesz. Fontos figyelmeztetés: Sose mutasd be a barataidnak, mert
azok a durva, erészakos pasik megtorpeddzhatjak az egész kur-
va tervet. A szuggesztiv er6d majd elgyengiti, leveszi a labarol, és
barmilyen erds is, térdre kényszeriil. Ezek igy vannak huzalozva,
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és igen, Ujra meg ujra elkdvetik ugyanazt a hibat. A legjobb mdka
atverni oket.”

A legtobb bantalmazé férfi azonban nem ontené szavakba igy
ezeket a ,taktikakat”, véletlenszer(ien, spontan médon talaljak ki a
kényszerité kontroll technikait. Ez talan a csalddon beliil erészak
legzavarobb vondsa: a bantalmazd lehet ravasz szociopata vagy akar
csak egy ,normalis” férfi, akit halalos féltékenység gyotor, a végén
alapvetéen ugyanazokat a mddszereket alkalmazza a partnere f6-
16tti uralom megszerzéséhez.

Ez nem jelenti azt, hogy minden csalddon beliili bantalmazas
ugyanolyan. Erre a harmadik fejezetben részletesen is kitériink,
most legyen elég annyi, hogy a csalddon beliili erészak a hatalom és
a kontroll spektruman helyezkedik el. Az egyik végén vannak azok az
elkovetdk, akik dldozatuk életét a legaprobb részletekig uraljak, tilt-
jak a rokonoktodl és a baratoktol, nyomon kovetik a mozgasat, és arra
kényszeritik, hogy mindenféle kiilonleges szabalyoknak engedelmes-
kedjen. A bantalmazasnak ezt a formajat kényszerité kontrollnak
(vagy ,parkapcsolati terrorizmusnak”) nevezziik. Ezt azonositotta
Biderman legel6szor. Itt a parkapcsolati bantalmazonak altalaban két
tipusat szokds megkiilonboztetni: egyik a szamit6é bantalmazd, aki
tudatosan manipuldlja és becsmérli partnerét, hogy uralkodhasson
folotte, a masik pedig a paranoid, érzelmileg fiiggé bantalmazd, aki
id6vel egyre nagyobb kontrollt alkalmaz, mert fél, hogy a partnere
elhagyja. Mindkett6t azonban erdszakos, uralkodni vagyonak nevez-
ziik. A hatalomkontroll-spektrum masik végén helyezkednek el azok
a bantalmazok, akik nem ragaszkodnak annyira a partneriik f6lotti
uralomhoz, rajuk inkabb illik a ,,bizonytalan reagalé” meghatarozas.
El6észor azonban lassuk a kényszerité bantalmazokat.

A KENYSZERITO BANTALMAZO

A kifejezés elterjesztdje, Evan Stark amerikai szociolégus szerint
a kényszerité bantalmazok minden csaladban afféle ,,minipat-
riarchatust vezetnek be, amelynek megvannak a maga szabalya

33



MERT KIHOZOD BELOLEM AZ ALLATOT

és torvényei, a tiszteletadas ritusai, a végrehajtds modozatai, a
szankcidk, valamint a tiltott helyek is”. Az aldozatokat az elkove-
t6 altalaban elszigeteli a baratoktol, rokonoktol és mas tehetséges
tamogatoktol, ,,gyakran megfosztjak 6ket a pénztdl, az ételtdl, a
kozeledési lehetdségektdl és a tuléléshez sziikséges egyéb forra-
soktol”. Ez az uralkodni vagyo erészak mélyen gyokerezik a ha-
talmi egyensuly torténelmi hidnyaban, igy aztan heteroszexualis
kapcsolatokban szinte kizardlag a férfiak alkalmazzak. ,, Ahhoz,
hogy a mai néket a tulajdonukka tegyék, a mai férfinak haté-
konyan ellen kell allnia a torténelem folyasanak - irja Stark —;
olyan aldrendeltségi poziciéba kell hoznia a nét, amit a civiliza-
ci6 fejlédése mar tulhaladott...Mint ahogy az elkovetdk az évek
soran elmondtdk nekem, nem lenne sziikség arra, hogy a férfiak
kifinomult médszerekkel kontrollaljak néi partneriiket, ha a nék
még mindig elfogadndk az alarendeltségliket mint természet adta
sorsukat.”® A hozzaférhet6 adatok alapjan Stark ugy becsiili, hogy
a segitséget kéré nék 60-80 szazaléka az erészakos uralom vala-
melyik formajatol szenved.’

A kényszerité kontroll az erészak egy igen kiilonds formdja.
Az ezt alkalmazdok nem egyszertien azért bantalmazzak partne-
riiket, hogy megbantsak, megaldzzak vagy biintessék. Nem csak
azért alkalmaznak erdszakot, hogy hatalomhoz jussanak vagy
elényre tegyenek szert egy veszekedésnél. Ehelyett bizonyos tech-
nikak segitségével - elszigetelés, lelki bantalmazas és manipulacio
(gaslighting) és szoros feliigyelet - megfosztjak az aldozatot sza-
badsagatdl, és elveszik az én-tudatat. Mint ahogy Stark mondja, a
kényszerit6 kontrollra valé torekvés célja ,,a totalis leigazas, nem
egyszeriien csak az engedelmesség kikényszeritése egy bizonyos
tigyben”."’ A csaladon beliili eré6szak mas példdinal az adldozat lehet,
hogy ugy érzi, becsmérli a partnere, 6 pedig diithos és kétségbe-
esett, de valdjaban nem fél bantalmazojatél. A kényszerité kont-
rollra val6 torekvés azonban mas. Olyan stratégiai bantalmazas-
hadjarat, amelyet a félelem tart ossze.

»Tom” tipikus erdszakos, uralkodni vagyo. ,Melissa” tizenhét
éves volt, amikor megismerkedtek, és fél év sem telt el, Tom ra-
gaszkodott hozza, hogy hdzasodjanak Ossze, és koltozzenek el a
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farmjara, tavol Melissa csaladjatol. Az igéretes vidéki idill utan
Tom egyre kontrollalobb, féltékenyebb és erdszakosabb lett. Ami-
kor meg akarta biintetni Melissat — engedetlenségért, vagy bar-
miért, amit csak kitalalt —, a hajanal fogva huzta végig a hazon.
Provokaciénak szamitott, ha Melissa el akart menni valahova. ,,Be
voltam zdrva — mesélte a né. - Nem voltak sem barataim, sem ro-
konaim. Val6jaban, mintha borténben lettem volna.” Tom annyira
sulyosan aldasta Melissa dnbecsiilését, hogy ugy érezte, ezen a kap-
csolaton kiviil nincs mas lehetdsége, de rettegett is, mit tenne Tom,
ha egyszer megprébdlna elmenni. Aztan Tom mindig bocsanatot
kért, bizonygatta, hogy igazan szereti, és sziiksége van ra, hogy al-
tala jobb ember legyen, olyan, aki csak akkor iiti meg, ha Melissa
»provokalja”

Tizenharom év alatt két gyerekiik sziiletett. Amikor Melis-
sa teherbe esett, Tom nem alkalmazott fizikai erészakot, hanem
»az oltalmazd” szerepét vette f0l. ,Ha nem ettem eleget, erdltette
- mondja a n. - Mar majdnem hdnytam, de 6 csak eréskodott,
hogy egyek, azt mondta, nem akarja, hogy a gyerekének barmi
baja essék.”

Egyik nap Melissa azt mondta Tomnak, hogy szeretne elmen-
ni a moziba egy ndvel, akivel az egyik, a varosban tett igen ritka
latogatasainak alkalmaval ismerkedett meg. Melissa elmondta,
hogy tizenhdrom év alatt egyetlenegyszer sem volt lanyos buli-
ban. Tom ekkor a fogat csikorgatva nekirontott: ,Nem mész te a
rohadt életbe sehova!” — Melissa, életében el6szor ellentmondott.
»Azt mondtam neki, hogy jo, akkor koézlom veled, hogy pénte-
ken elmegyek, akar csikorgatod a fogad, akar nem. Nem a lanyod
vagyok, hanem a feleséged!” Mire aznap este Melissa hazament,
Tom kizdrta a hazbdl.

Amikor Melissa legkézelebb el akart menni otthonrdél, Tom még
vadabbul esett neki. Azzal vadolta, hogy viszonya van, és olyan
erdsen megiitotte, hogy a nd atrepiilt a szoban. Am ezuttal Melissa
visszaiitott. ,,Egyszer csak erdsnek éreztem magam - mondja hal-
vany mosollyal. — Félugrottam, és ugy megiitottem, hogy atesett
azon a rohadt szamitdgépasztalon. Teljesen ledobbent, hogy meg
mertem csinalni. Azt mondtam neki: Nehogy még egyszer kezet
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emelj rdm! Ha hozzdm érsz, ha csak meg is 16ksz, elvalok, és itt
hagylak!”

Tom ezutan harom évig nem {itotte meg Melissat. Amikor mégis,
a no6 elhagyta.

A BIZONYTALANOK

Igy vagy tgy, minden csalddon beliili bantalmazas a hatalomrdl,
a dominanciarol szo6l, am nem minden elkévetd fogja szorosan a
gyepl6t. A hatalom- és kontrollspektrum egyik végén vannak az
olyan férfiak, akik nem igazzak le teljesen a partneriiket, hanem
érzelmi vagy pszichés erészakot alkalmaznak vele szemben. Ezt
vagy azért teszik, hogy valami vitaban feliilkerekedjenek, hogy a
masik ugy banjon veliik, ahogy szerintiik jogosan megérdemlik,
vagy, hogy kilizzék magukbdl a szégyenérzetiiket és frusztracioju-
kat. (A csalddon beliili erészaknak ezt a fajtdjat a nék is alkalmaz-
zak, mint ahogy errdl a hetedik fejezetben sz6 lesz.) Evan Stark
ezt ,egyszerl csaladon beliili er6szaknak” nevezi. Ez nem jelenti
azt, hogy ez ne lenne veszélyes, a bizonytalan férfiak is gyilkolhat-
nak. Susan Geraghty, aki az 1980-as évek o6ta vezet programokat
a férfiak viselkedésének megvaltoztatasara, azt mondja, mindegy;,
milyen kultdraban néttek fel, ezeknek a férfiaknak ugyanaz az at-
titadjiik. ,,Itt az onelégiiltségrol, a f6lényességrdl van szo6, ha nem
ugy teszel, ahogy én mondom, vagy ha nem értesz egyet velem,
vagy nem ugy lesz valami, ahogy én akarom, akkor minden jogom
megvan arra, hogy hangot adjak nemtetszésemnek, és megbiintes-
selek” Ugyanakkor azonban ezek a férfiak hajlandok a legnagyobb
valdszintiséggel szembenézni viselkedésiikkel. Geraghty tigyfelei a
sajat akaratukbol vannak ott, nem a birdsag itélete alapjan, és al-
taldban nem kényszerité bantalmazok. ,,Ezek a férfiak jorészt erd-
szakos kornyezetben néttek fel, hihetetlen problémadik vannak az
intimitassal, és sosem tanultak meg kommunikalni. Igen erésen
frusztraltak”

»Nick’, a harmincas évei kozepén jard tagbaszakadt férfi a bi-
zonytalan reagalok tipikus példaja. Amikor talalkoztunk a lakasan,
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ahol feleségével, ,,Anival” és két fiukkal laknak, még mindig a csa-
ladon beliili er6szak miatti biintetésének utolsé heteit toltotte. Egy
évvel korabban, egy éjszakai veszekedés soran egyszertien fogta, és
kidobta Anit az agybdl. A né sikoltozasara folébredt az idésebb fiu,
és amikor berohant a szobaba, azt latta, hogy az anyja a f6ldon fek-
szik és zokog.

Ani akkor éjjel kihivta a renddrséget. Amikor Nicket beraktdk a
rendérautdba, odafordult az egyik rendérhodz, és azt mondta: ,En
nem vagyok blin6z4.” Az volt az elsé alkalom, hogy Nick fizikai
erdszakot alkalmazott Anival szemben, és nyilvan nem tartotta ma-
gat bantalmaz¢ férjnek. De lassan kezdett r4jonni, hogy akkor éjjel
nemcsak hogy biincselekményt kovetett el, hanem mar évek ota
csaladon beliili bantalmazassal élt.

A helyi férfiak viselkedésterapias programjaban Nick és a cso-
porttarsai megdobbentek, amikor megtudtak, hogy a szébeli, érzel-
mi, lelki, s6t a gazdasagi-pénziigyi bantalmazas is csalddon beliili
bantalmazasnak szamit. ,Valéjaban nem tudtam, mi az a csaladon
beliili erészak, egy csomé ember nem tudja. Talan amikor hallot-
tunk a lenézo, elmarasztal6 beszédstilusrdl, az volt, ami valdjaban
folrazta a program tobbi résztvevéjét — mondja Nick. — Biztos va-
gyok benne, hogy a férfiak 95 szazaléka félreérti a csalddon beliili
erdszak valodi jelentését”

Lehet, hogy Nick beleillik a bizonytalanok kategdridjaba, de nem
tipikus: 6 azon ritka férfiak egyike, aki legalabb megprébalt meg-
valtozni. Amikor talalkoztunk, épp békiilében volt Anivel, aki azt
mondta, hajlandé neki még egy esélyt adni. De nehezebb volt visz-
szanyerni a n6 bizalmat, mint gondolta. ,,Még nemrégiben is azt
mondta, hogy fél télem. Teljesen letaglozott. Kiborultam. Azt hi-
szem, az jutott eszembe, hogy megalljunk csak, ez akar tiz évig is
eltarthat (...) vagy akar 6rokké (...) Lehet, hogy mindig félni fog
télem. Ez teljesen fel6rol.”

Sokkal kénnyebb lenne kezelni a csaladon beliili erészakot, ha
az elkovetdk szépen beleillenének valamelyik kategériaba. Ez azon-
ban, sajnos, nem igy miikodik: a két csoport kozotti hatarvonal
meglehetésen homalyos, kdnnyen at lehet 1épni. A bizonytalanok-
bdl példaul valhatnak kényszerité bantalmazok, akik eljatszhatjak —
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kiilondsen a birdsag eldtt —, hogy csupan tulreagaltdk a dolgot ugy,
mint a bizonytalanok. Vannak elkovetok, akik nem illenek be egyik
kategoériaba sem, kiilondsen azok, akiknek az erészakossagat pszi-
chozis okozza. A fentiek ellenére fontos tudni, hogy nem minden
csaladon beliili er6szak ugyanolyan.

SOKAT VESZEKSZUNK:
AZ IS BANTALMAZAS?

Nehéz kimutatni, hol végzddik az egyszerii kis veszekedés, és hol
kezdddik a csaladon beliili bantalmazas. A legtobben vitatkoznak
azzal, akit szeretnek. Normalis dolog féltékenynek lenni, olyasmit
mondani, amit késébb megban az ember, még ivoltozni is lehet.
Egy egészséges kapcsolatban mindkét fél torekedhet a dominancia-
ra, a pénz, a hazimunka, a tarsasagi programok, a gyereknevelés és
hasonlok miatt. Bar az egyik fél lehet er6sebb egy bizonyos teriile-
ten, a hatalom altalaban észszertien megoszlik a partnerek kozott.
Az olyan kapcsolatokban, ahol az egyik fél bantalmazo, ugyanezek
a hatalmi harcok folynak, am ha animacioét készitenénk ezekr6l a
parokrol, a bantalmazé kétszer akkora lenne, mint a partnere. Kiil-
s6 szemlélok, példaul a rendérok, esetleg kolcsondsnek lathatjak
a veszeked6 par erdszakossagat. Ez azonban veszélyes hiba. Ahol
stlyosan felborult a hatalmi egyensuly, a ,,kisebbik” fél — az aldozat
- mindig nagy hatranyban van, fiiggetleniil att6l, milyen hevesen
veszekszenek. Az elkovetd gyakran tesz rola, hogy ugy tlinjon, épp
6 az, akit bantalmaznak.

Honnan tudhatjuk akkor, mi a helyzet? Van egy egyszeri teszt:
a kapcsolati konfliktusbdl akkor lesz csaladon beliili bantalmazas,
ha az egyik fél er6szakos, fenyegeté vagy elnyomo viselkedést ta-
nusit a masikkal szemben. Egy masik mddszer: az aldozat altala-
ban fél a partnerétdl. Ez a félelem azonban nem azonnal mutat-
kozik meg. Egyes dldozatok eleinte zavartak, s6t, akar dithosek is
lehetnek. A félelem légkore id6vel alakul ki, akdr észrevétleniil is,
épp ugy, mint amikor a kozmondasos fazékban lassan melegszik a
viz a béka alatt.

38



AZ ELKOVETO KEZIKONYVE
A HATALOM MEGSZERZESENEK MODELLJE

Biderman tabldzatanak segitségével bemutatom azokat az alapvetd
technikdkat, amelyeket, eltér6 mértékben, de valamennyi bantal-
maz6 alkalmaz, fiiggetleniil a kulturalis vagy vallasi hatterét6l.*

Valamennyi technikanal felsorolok néhany kozos taktikat és vi-
selkedésformat, am ez semmiképpen sem teljes lista. Minden egyes
Uj technika alkalmazasaval szorosabba valik az erdszakos hatalom
koteléke. Az aldozatokat ezeknek a technikdknak az dsszeadddasa
teszi tonkre, nem csupan az egyes elszigetelt incidensek. Minél to-
vabb marad a n6 a kapcsolatban, anndl nehezebb - és veszélyesebb
- kilépnie beldle.

A szeretet és a bizalom légkorének megteremtése

A csaladon beliili erészak elsé fazisa a szeretet, bizalom és intimitas
kialakulasa. Eleinte a szeretet koti az aldozatot a bantalmazéjahoz,
az a szeretet, ami miatt megbocsat neki, és mentegeti.

A bizalom kialakitasa a kényszerité kontroll lényeges eleme.
Az észak-koreai taborokban a ,legalattomosabb” és egyben a
leghatasosabb technika a hamis baratsag volt. ,Ha egy amerikai
katonat fogsagba ejtettek a kinaiak, jol megszoritottak a kezét, és
hatba veregették” Az ellenség ,,igy mutatkozott be, mint az ameri-
kai »munkasok« baratja (...) és a baratsag jelei a legtobb amerikait
késziiletleniil érték.” A rabtartok Eszak-Koredban csak szinleg vol-
tak baratok, kivaloan tisztaban voltak azzal, milyen pszichés terror
var a katondakra a tabori bortonokben. A csaladon beliili elkove-
tok — eltekintve azoktdl, akiknek a szandéka eleve a bantalmazas
vagy a kizsakmanyolas volt — altaldban nem azért csébitanak el egy
n6t, hogy majd uralkodjanak f6lotte. Ha egy bantalmazé férfi azt

A bizonytalanok partnernéi néhany technikat biztos felismernek, bar nem
mindegyiket. Ez azért van, mert a bantalmazéjuk nem akar teljes mértékig
uralkodni felettiik, és nem alkalmazza az erészakos, uralkodni vagyo férfi egész
eszkoztarat. Masok, akik csak néhany technikat ismernek fol, lehet, hogy épp
egy erészakos, kontrolldlo kapcsolat elején jarnak, még akkor is, ha mar évek
ota vannak egytitt partneriikkel.
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mondja, hogy szereti az j partnerét, akkor valészintileg komolyan
is gondolja. Am ez nem az a fajta szerelem, amit a nem-b4ntalmazé
emberek éreznek, hanem a bantalmazénak az a mélyen gyokere-
z6 érzése, hogy neki ez jar. Lundy Bancroft, aki régdta foglalkozik
térfitandcsadassal, irja: ,,Legtobb ligyfelemnek valoban erds érzel-
meik vannak, amit 6k szerelemnek neveznek (...) [a bantalmazo
térfi] valoszintleg arra vagyik, hogy [a partnere] az 6 boldogga
tételének szentelje az életét, és ebbe senki ne széljon bele, tovabba,
hogy felvaghasson vele masok el6tt.” A szerelem és a bantalmazas
Osszefonddasa miatt allithatjak a partneriiket meggyilkolé bantal-
mazok azt az abszurditast, hogy a mélységes mély szerelem volt az
inditékuk."

Akar valodi, akar megjatszott a szerelem, az dldozatot biztonsag-
érzetbe ringatja. Mihelyt nem vigyaz, és kialakul a bizalom, elkez-
dédhet a bantalmazé folyamat.

Elszigetelés — szocidlis izoldcié

Biderman tablazataban az els6 technika az elszigetelés. Amig az al-
dozatnak jelentds tarsadalmi és érzelmi kapcsolatai vannak, a ban-
talmazo6 befolyasa nem teljes. Ahhoz, hogy a né életében a legna-
gyobb hatalommal biré személy legyen, ki kell iktatnia mindendkit,
aki aldozatat tamogatna, és el kell hallgattatnia azokat a hangokat,
amelyek kérdére vonnak a viselkedéséért.

Itt van példaul ,Jasmine” és ,Nelson” torténete. Jasmine épp el-
végezte az iskolat, amikor megismerte Nelsont, az els fitt az életé-
ben. Jasmine katolikus szellemben nevelkedett, kamaszéveiben az
anyja és a n6vére volt minden tarsasaga. Sajat bevallasa szerint hi-
hetetlen naiv volt, azt hitte, csak az idegen férfiakkal kell vigyaznia.
Kapcsolatuk kezdetén Nelson azt mondta neki, ne hordjon fehér
nadragot, mert atlatszik a bugyija, és gy néz ki, mint valami szaj-
ha. Amikor Nelson raszolt, hogy ne vegyen fol ruhat, mert kony-
ny( célpontja lesz a rossz embereknek, akik meg akarjak fogdosni,
a lany azt gondolta, hogy ez azért kicsit tlzas, de belement. Nelson
id6sebb volt, és jart mar kiilfoldon is. Tudja tehat, hogyan is van ez
a nagyvilagban.
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Néhany honap alatt Nelson ,,segit6 szandéka” tanacsaibol szigoru
szabalyok lettek, megszabta, mit tehet Jasmine és kivel talalkozhat.
A fit azt mondta neki, hogy ne legyen sokat egyiitt a névérével, és
baj volt a fiubaratokkal is, mert Nelson aggddott, nehogy szexeljen
veliik. Jasmine-nek eleinte mindez hizelgett, azt gondolta, azt akar-
ja, hogy csak az évé legyek. Es igaza volt. Nelson kis idé mulva mar
azzal fenyeget6z6tt, hogy kart tesz Jasmine férfiismerdseiben, majd
arra kényszeritette, hogy hivja fol a férfikollégait, és mondja nekik
azt, hogy gytiloli ket. Es ez csak a kezdet volt. Jasmine észre sem
vette, hogy Nelson szisztematikusan elszigeteli mindenkit6l.

A hadifoglyoktol eltéréen, a csaladi bantalmazas aldozatait foko-
zatosan szigeteli el a bantalmazdéjuk, ami eleinte viszonylag artatlan
dolognak tlinhet. Az elkovetd elszigetelheti a partnerét foldrajzilag,
azaz messzire koltoznek a rokonoktol, baratoktdl, olyan helyre, ahol
ellendrizheti és korlatozhatja a mozgasat. Izolalhatja kifinomul-
tabb moddszerekkel is, eliildozi a tamogatd baratokat és rokonokat,
megneheziti a nének, hogy talalkozzék veliik, meggydzi, hogy ar-
tanak neki, vagy ugy viselkedik a jelenlétitkben, hogy egyszertien
nem mennek tobbet hozzajuk. Elszomoritja 6ket, hogy a szerintitk
mérgez0 kapcsolatbdl a né nem akar kilépni, igy aztan fokozatosan
nem is keresik a taldlkozas lehet6ségét. Ilyen modon valdjaban el-
végzik az elkoveté munkajat helyette.

Masik valtozat, ha az aldozatnak nem éppen jé a viszonya a szii-
leivel, akkor az elkovetd Osszejatszhat veliik, és igy még jobban el
tudja szigetelni az aldozatot, hiszen a né csaladja a férfi oldalan
all. Az egyik tuléls, Terri igy beszélt errdl: ,, Amikor megprobalta
helyreallitani a kapcsolatat a csalidommal, meggy6éztem magam,
hogy milyen rendes pasi, csak javitani akar a kapcsolatunkon. Most
mar tudom, hogy rokonlélekre talalt az anydmban, aki lényegében
a blintdrsa lett”

Van, hogy az dldozat nem tiinik el a nyilvanossag eldl, a kapcsolata
tokéletesnek tlinik a vildg szemében. Ebben az esetben 6 maga szige-
teli el sajat magat, mert — szégyenérzetbdl, félelembdl vagy a partnere
megvédése miatt — nem hajlando6 beszélni senkinek a bantalmazas-
rél. A nének nem kell teljesen elszigeteltnek lennie, hogy a kényszeri-
t6 kontroll miikodjon. Elég, ha sériil a kapcsolata az 6t tamogatdkkal.
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Ha a bantalmazé az dldozatot annak akarata ellenére akarja el-
szigetelni, akkor egészen szélsGségesen is cselekedhet: eldugja a
kocsikulcsot, megszakitja a telefonhivasokat és lizeneteket, fenye-
geti vagy megtamadja a rokonokat, baratokat. Birtoklasi vagyat a
szenvedélyes szerelme megnyilvanuldsaval magyarazza, vagy a not
hitlenséggel vadolja, és azt mondja, csak azzal tudja bizonyitani,
hogy 6t szereti, ha megszakit minden kapcsolatot masokkal, és igy
elaltatja az 6 féltékenységét.

Te dontsd el, mit érzékelhet

Miutan az dldozat el van szigetelve a rokonaitdl és a barataitdl, az
elkoveté mar ki tudja sajatitani az érzékelését. Az észak-koreai ha-
difogolytaborokban ezt fizikai elszigeteléssel és mas, érzékelési triik-
kokkel érték el: teljes sotétségben vagy vakitd fényben tartottak a
foglyokat, vagy korlatoztak a mozgasukat. Ennek az volt az értelme,
hogy a fogoly a figyelmét a keserves helyzetére 6sszpontositsa, befe-
1¢ forduljon, és mondjon le minden olyan cselekvésrél, ami nem az
engedelmességrol szol. A csaladon beliili elkovetdk csak ritkan al-
kalmaznak ilyen egyértelmi mddszereket. Ehelyett, mint valami bu-
vészmutatvanynal, az elkoveté a bantalmazasrol az aldozat hibaira
tereli a figyelmét: ha 6 nem lenne annyira ilyen, akkor a bantalmazé
sem lenne annyira olyan. Az aldozat érti ezt, hiszen a legtobb elko-
vetd latszdlag szereti a sajat baratait és rokonait. Es ha 6 az egyediili,
akivel rosszul banik, akkor csakis azért lehet, mert provokalja.

Mikdzben a né megprobalja kitaldlni, mit csinal 6 rosszul, a férfi-
nak megvan a tokéletes alibije. Egyre tobb falat emel. Hiszen 6 job-
ban tudja, kivel talalkozhat a né, és hogyan kell viselkednie, végiil is
csak segit neki legydzni a hibait, és jobb embernek lenni.

Ha a n6 ellendll, a bantalmazo valtoztat a taktikdjan. Lehet, hogy
rabeszéli, ne taldlkozzék bizonyos emberekkel, és ne csindljon bi-
zonyos dolgokat, mert neki, a férfinak, szitksége van a teljes figyel-
mére. Lehet, azért, hogy a né segitsen neki jobb emberré valnia,
mert sériilt és elveszett, és a nd az egyetlen, aki segithet neki, hiszen
valéjaban erds. De ahhoz, hogy neki segithessen, a sajat hibaival
is meg kell birkéznia. Es ezek a hibdk nap mint nap sokasodnak.
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A né bilintudata idével szégyenérzetté fokozodik. Amikor ez a
szégyen allanddsul, a n6 nemcsak megban bizonyos dolgokat, ami-
ket tett, hanem azt kezdi érezni, hogy 6 a rossz. Ezért aztan nem bi-
zik tobbé az 0sztoneiben, és az elkdvetd véleménye még fontosabb
lesz szamara. Ettd] fogva a szégyenérzete olyan lesz, akar az 6rvény,
valahanyszor az elkdvetd raveszi, hogy az 6sztonei ellen cselekedjen
- példaul megszakitja a kapcsolatot a szeretteivel -, csak fokozodik
a szégyenérzet. Minél jobban szégyelli magat, annal jobban fiigg a
bantalmazdjatol, és annal kevésbé valoszint, hogy segitséget keres.
Hiszen ki akarna segiteni egy olyannak, mint 62

A bantalmaz6 fokozatosan tavolitja el dldozatat a valo vilagtol az
altala létrehozott valésagba. Ahogy a nd egyre jobban elszigeteld-
dik, lassan eltiinik a baratok és rokonok nézépontja és véleménye,
ami pedig felhivhatna a figyelmét a veszélyre. S6t, a n6 maga iildoz
el mindenkit, aki meg akarna kérddjelezni a kapcsolatat.

Ahogy a bantalmazas fokozodik, a nd elkezd magyarazatot ke-
resni a férfi viselkedésére. Hiszen nem lehet mindenért 6 a hibas -
akkor hat miért ilyen a masik? Ez a gondolatmenet ugyanazoknak a
kérdéseknek a feltételéhez vezet, mint amiket mi is feltesziink, ami-
kor megprobaljuk megérteni, miért bantalmazzak a férfiak a part-
neriiket: Mentalisan beteg? Iszik? Drogozik? Vagy csak stresszes?
Valami magyarazatnak csak kell lennie.

A valaszokbol konnyen kifogasok lesznek. Azért féltékeny, mert a
volt baratndje, az a ribanc, megcsalta. Azért nem szereti, ha 6 elmegy
valahova, mert nagyon félti. Néha dithbe gurul, de mindenkinek
megvannak a maga démonai, neki csak egy jo asszonyra van sziik-
sége, aki segit legy6zni 6ket. A n6 azért taldlja ezeket a kifogasokat,
mert szinte felfoghatatlan szdmadra az a gondolat, hogy a férfi, akit
szeret, szandékosan ilyen kegyetlen vele. Mint ahogy mi sem értjiik.
A nd igy aztan mindenféle modokat keres, hogy ,,megjavitsa” a fér-
fit, hiszen egy nének az a dolga. Hogy gondoskodjon a férfirdl, hogy
megmutassa, hogyan kell gyengédnek lenni és szeretni. Minél hosz-
szabb ideig érzi magat feleldsnek a né a férfi bantalmazasaért, mi-
nél tovabb probalja ebbdl kigydgyitani, annal inkabb csapdaba esik.

»Mar az elsé pillanattél fogva nem annak veszed, ami - mondja
Frances, aki sikeres el6ad6 volt Melbourne-ben, a bantalmazé part-
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nerével toltott tizenhét éves kapcsolata el6tt. — Aberralt viselkedés-
nek tlnik, aztdn ez fokozodik, de egészen sokdig nem 4ll 6ssze be-
16le az egész (...) az ember azt hiszi, megbolondult (...) Mint Alice
Csodaorszagban, mar nem tudja, mi a valosag.”'?

A bantalmazé egyik legiigyesebb triikkje, hogy lathatatlanna te-

szi a bantalmazast.

Erd el, hogy tehetetlen és kimeriilt legyen

Az észak-koreai fogolytaborok Oreinek specialitasa volt a tehetet-
lenség és kimeriiltség eldidézése. ,,A kommunistak egyik f6 fegyvere,
hogy az dldozat ne értse pontosan, mi torténik vele — irja Biderman.
- Nagyon fontosnak tartjak, hogy becsapjak, atejtsék és dsszezavar-
jak az aldozatot"* A zavarodott fogolynak dridsi mentalis energia-
kat kellett bevetnie ahhoz, hogy meg tudja kiilonboztetni a tényeket
a fikciotol. Minél jobban lehuzta az 6rvény, anndl jobban kimeriilt,
mig végiil hagyta, hogy fogvatart6ja hatdrozza meg szamara, mi a
valdsag.

Ezt a folyamatot mésoljak a csalddi erészak elkovetdi is, csak itt
masképp nevezziik: lelki bantalmazas és manipulacio (gaslighting).
Ilyenkor a bantalmazé tudatosan tagad, kitalal vagy manipulal szi-
tudciokat, hogy partnere kételkedjen a sajat emlékezetében és ér-
zékelésében. Ahogy egyre zavartabb és szorongdbb lesz, kezdi azt
hinni, hogy a férfi értelmezése az eseményekrél megbizhatobb, mint
a sajatja. A gaslighting kifejezés az 1944-es Gdzlang cimd filmbdl
ered, Ingrid Bergmant, a néi f6szerepl6t bantalmazo partnere oda
juttatja, hogy elhiggye, nem normalis. A férfi ezt Ggy éri el, hogy a
kornyezetiikben par kis részletet megvaltoztat, példaul lecsavarja a
gazlampat, és amikor a né ezt észreveszi, a férfi letagadja. Makacsul
hajtogatja, hogy a né téved, de lehet, hogy megoériilt. Mivel épelmé-
jlisége kétséges, a férfi meggy6zi dldozatat, hogy nem biztonsagos
elmennie barhova is vagy vendégeket fogadnia, mert olyan dolgo-
kat képzel, amik nem valdsagosak.

Terri, az egyik tlél6 az érzelmi manipulacio egyik esetét beszéli
el azokbol az id6kbdl, amikor elkezdtek randevizni a bantalmazo-
javal.
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Sétaltunk. Atfogta a derekamat, és akkor valahogy a foldre keriil-
tem. Biztos voltam benne, hogy fellokott, és ezt meg is mondtam
neki, de tagadta, és nagyon kedvesen viselkedett. Es bér teljesen
biztos voltam benne, hogy 6 16kétt el, nem tudtam Osszeegyez-
tetni az elragadé és kedves viselkedésével. Ugyan 0ssze voltam
zavarva, de gy dontottem, hiszek neki. Emlékszem, megkérdez-
tem magamtol, hat miért is 16kott volna fel? Miért csindlna ilyet
egyaltalin valaki? Es mivel erre nem tudtam vélaszolni, meg-
gyOztem magamat, hogy amit igaznak gondoltam, tévedés volt.
Nagyon koran megkezd6dott a kiképzésem.

Az érzelmi manipuldci6 igen gyakori a csalddon beliili bantal-
mazasnal. Kay Schubach, aki mikeresked6 Sydney egyik tehetds
keleti negyedében, két honapig volt egyiitt egy rendkiviil veszélyes
— és elblivolé - sorozatbantalmazdval, aki konyorteleniil manipu-
lalta. ,,Az egyik pillanatban még ott voltak a kulcsaim, a masikban
mér nem. Otven dolldr ott volt a tdrcdmban, aztdn eltdnt. »Biztos
elveszitetted«, »Megbolondultal? Képtelen vagy normalisan gon-
dolkodni. Mi van veled?« Allanddan védekezni kényszeriiltem, a
végén mar azt hittem, megd6riilok.” Bantalmazoja, Simon Lowe (akit
2009-ben 12 év fegyhdzra itéltek egy masik n6 ellen elkovetett testi
sértésért és nemi erdszakért), azt mondta Kay-nek, hogy amilyen
szorongos és zavarodott, el kéne mennie az 6 orvosahoz, hogy folir-
jon neki valamit. Késébb, amikor vilagossa valt, hogy a n6 el akarja
hagyni, Simon azt mondta, hogy eltette az antidepresszans receptje-
it, és amennyiben Kay birdsagra akarna vinni az tigyet, felhasznalta
volna, hogy aldassa a n6 szavahihetdségét.

Tovabbi technikak még a hosszas faggatozasok, amikor a férfi hiit-
lenséggel gyanusitja a nét, vagy az alvdsmegvonas, de lehetnek ezek-
nél kifinomultabb eszkozok is. ,Mindent azért csinalt, hogy meg-
nehezitse a dolgomat — mondja Terri. — A lanyaim aspergeresek, és
amikor a masodik kicsi volt, nagyon ragaszkodott a rutinhoz, nala a
vacsora, fiirdés, lefekvés csak ebben a sorrendben lehetett. Igy aztan
a férjem rogton vacsora utan elment zuhanyozni, és egészen addig
fiirdott, mig ki nem iiriilt a bojlerbdl a meleg viz. Megkértem, nem
varna-e addig, amig meleg vizet engedek a kadba, de ezzel elrontot-
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tam volna a jatékat. Talsdgosan kimeriilt voltam ahhoz, hogy an-
nak lassam ezt, ami” A ,fejtord” jatékok meglehetésen gyakoriak:
a bantalmazo6 példaul kiildhet a partnerének egy kedves iizenetet,
aztan meg leszidhatja azért, mert ugyanabban a szellemben valaszol.
Az is el6fordul, hogy napokig (s6t honapokig vagy évekig) nem szdl
semmit, hogy megfélemlitse partnerét, aki azon topreng, mi a fe-
nét tehetett, amivel kiérdemelte ezt a banasmddot. A férfi kiszamit-
hatatlan reakci6i miatt a nének ,tojashéjon kell jarnia’, allandéan
ébernek kell lennie, és ugy viselkednie, hogy megel6zze a tovabbi
bantalmazast. Mondani sem kell, az adldozat kimeriil abban, hogy
folyamatosan figyelnie kell partnere érzelmi allapotara.

A bantalmazasnak minden egyes szala észrevétleniil olyan szo-
rosra van fonva, hogy a kiviilallok - akar a baratok, akar a rendér-
ség — szamara lehetetlenség megmagyarazni, mi is torténik ponto-
san. Hacsak a bantalmaz6 nem annyira durva vagy iigyetlen, hogy
kiilsérelmi nyomokat hagyjon aldozatan, a né semmi moédon sem
tudja bebizonyitani az er8szakot. Anélkiil pedig két allitas all egy-
massal szemben, és a né torténete annyira eszement, hogy nem ti-
nik valésziniinek.

Lényegtelen dolgok megkdivetelése

Azért, hogy az dldozat megaddan egyiittmiikodjon, a bantalmazo
lényegtelen aprésagokat kovetel meg téle. Ezek lehetnek egy bi-
zonyos témaban - példaul megtiltja, hogy a né szexisen 6ltozzék
vagy szdba alljon mas férfiakkal -, de a szabélyrendszert folallithat-
ja spontan vagy onkényesen is, és minden eldzetes figyelmeztetés
nélkiil alkalmazhatja. Az aldozat tetteit és viselkedését ezeknek a
szabalyoknak a betartdsa szerint itéli meg, am a szabalyok allando-
an valtoznak, és gyakran ellentmondanak egymasnak, igy ahhoz,
hogy elkeriilje a biintetést, az aldozatnak mindezeket kiviilrél kell
tudnia. Emiatt aztan allando késziiltségben ¢él, minden figyelmét
arra 0sszpontositja, hogyan lassa elére a szabalyokat, és hogyan fe-
leljen meg nekik. A né igy kénytelen a férfi szemével latni a vilagot,
és mar azel6tt lehet tudni a kovetkez6 elvarast, miel6tt elhangzana.
A n6 csak akkor keriilheti el, hogy a férfi bantsa 6t, a baratait, a
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rokonait vagy a hazi kedvenceit, ha engedelmesen egyiittmikodik.
Ez a hihetetlen mentalis er6feszités elvonja a figyelmét a sajat sziik-
ségleteitdl és igényeitdl, és egyre jobban belegabalyodik a bantal-
mazo6 férfi halojaba.

Nelson annyira uralta Jasmine életét, hogy a nének par perc utan
madr jelentenie kellett, hol van. Még otthon is fotokat kellett készite-
nie, hogy bizonyitsa Nelsonnak, melyik szobdban van épp. Ha nem
a megfelel6 sampont vette, csinyan nézett rd, vagy a hangnemével
volt baj, a férfi kritizalta és lehordta mindennek. Ilyeneket mondott
neki: ,,Szajha vagy, és annak megfelel6en kell veled banni.”

Evan Stark, a szociologus leirja, hogyan valhat a kovetelmények
felallitasabol fétis. ,Mondtak mar néknek olyan szabélyokat is,
hogy hogyan kell porszivoznia a szényeget (amig a csikokat nem
latod), hany centire 16ghat le az agytakard, és pontosan hany fokos
lehet a férfi szamadra elokészitett fiirdéviz. Mivel ezeknek a szaba-
lyoknak egyetlen célja az engedelmesség kikovetelése, allanddan
valtoznak'*

Az olyan kérnyezetben, ahol a szabalyok allandéan valtoznak, az
aldozat lassan gy érzi, mintha valami parhuzamos univerzumban
élne. Minden energidjat arra forditja, hogy elkeriilje a biintetést, és
viselkedését az elvarasoknak megfeleléen igazitja. Annyira kime-
riil a megfelelni akarasban, hogy eszébe sem jut, hogy bantalmazas
aldozata. Mint ahogy Terri mondja: ,,Mikdzben a lanyaim dolgait
intéztem, és megprobaltam elkeriilni a vélt vagy valos dolgok miatti
biintetést, annyira kimeriiltem, hogy észre sem vettem, hogy vé-
kony jégen jarok. Minden pillanatban csak talélni akartam.”

Mindenhatdsdag mutatdsa
Az észak-koreai taborokban a fogvatartok ugy demonstraltak telj-
hatalmukat, hogy teljes mértékig meghataroztak a foglyok sorsat.
A csalddon beliili bantalmazasnal a mindenhatdsag tobbféle mo-
don megnyilvanul, az aldozat ugy érzi, mindegy, mit csindl, nem
tud menekiilni.

Szamos kontrollal6 kapcsolatban az aldozat konyortelen megfi-
gyelésnek van alavetve. Ahogy sztikiil az én-tudata, bantalmazdja

47



MERT KIHOZOD BELOLEM AZ ALLATOT

egyre tobbet foglal el az aldozat valésagabdl. Ha a nének vannak
olyan helyei, ahol biztonsagban érzi magat — munkahely, templom,
sot akdr a bevasarlokozpont is -, a férfi mintegy gyarmatositja eze-
ket, folyamatosan hivogatja vagy tizenetet kiild neki, és megbiinte-
ti, ha nem vélaszol. ,,Ha lassitott felvételen latndnk a bantalmazé
kapcsolatokat — irja Stark -, afféle groteszk tancra hasonlitananak,
amelynek sordn az aldozatok néhdny pillanatra autonémiat terem-
tenek maguknak, az elkévetdk pedig, amint megtalaljak, lerombol-
jak és tonkreteszik” Az dldozat id6ével mar el is hiszi, hogy partnere
valahogy mindenhato, és nincs az a kiils6 hatdsag — sem a rendér-
ség, sem a birésag —, ami biztonsagot tudna neki nyujtani. Ugyan-
ugy, mint az észak-koreai hadifogoly-taborokban, a bantalmazé
egy tavolabbi cél érdekében teremti meg ezt a hatast: nevezetesen,
hogy meggy6zze aldozatat, hiabavalé minden ellenallas.

Egyes bantalmazok nagyon iigyesen teremtik meg annak latsza-
tat, hogy mindent tudnak. Tudjak, melyik honlapokat latogatja a
nd, kinek telefonal, pontosan melyik utvonalon megy munkaba.
Manapsag konnyt a foldontuali hatalom érzetét megteremteni: on-
line beszerezhetd. Az egyik népszeri telefonos applikaci6 ara nem
egészen 300 dollar évente, és a felhasznald nem latja, hogy telepitve
van. Ennek az egyetlen applikdcionak a segitségével a bantalmazd
tavolrdl is hozzaférhet az illet6 telefon szoveges iizeneteihez, hivas-
listajahoz, fényképeihez, e-mailjeihez, kapcsolataihoz és a keresési
eldzményeihez. Még blokkolhatjak is a kimené vagy bejové hiva-
sok szamait, valamint torolhetnek is barmit a telefonon. A beépitett
GPS-nek koszonhetéen az aldozat telefonja nyomkévetoként mi-
kodik, a zaklaté otthon, a szamitdgépe melldl kovetheti a térképen
az aldozat mozgasat.

A fizikai feliigyelet és kovetés mellett a bantalmazo ugy is kimu-
tathatja mindenhatdsagat, hogy elhiteti aldozataval, élet-haldl ura.
Erre a totalis uralomra a legfényesebb bizonyiték a fojtogatas. At-
tol a pillanattdl fogva, hogy a kezét ratette dldozata nyakara, tel-
jes mértékig uralja. Az dldozat sem beszélni, sem sikitani nem tud.
Az elkovetd elnyujthatja a tettlegességet ugy, hogy lazit a fogason,
igy az aldozat leveg6hoz jut, miel6tt az elkovetd ujra szorit a nya-
kén, vagy addig fojtogathatja, mig elveszti az eszméletét. Igy aztan
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ostorozhatja valami vélt hibaért vagy helytelen cselekedetért, vagy
egyszerlien arra jo az egész, hogy bemutassa, milyen konnyti lenne
elvenni az életét. A fojtogatas az erdszaknak olyan extrém formaja,
amelynek ritkan van lathaté nyoma. Nincs kék karika a szem alatt,
sem vérzo orr. Mire a rendérség kiérkezik, inkabb az a latszat, hogy
a bantalmazdt tdmadtak meg, mert az aldozatok altalaban harap-
nak és karmolnak, ahogy levegdért kiizdenek.

Kutatasokbol tudjuk, hogy a csaladon beliili bantalmazas aldo-
zatainak tobb mint 65 szazaléka atélte mar a fojtogatas halalkozeli
élményét.”” Az egyik queenslandi tulél6 igy idézi ezt fel:

Meglepett, amikor eldszor erészakoskodott velem. Rémiszto él-
mény volt. Mar azdta el is felejtettem, miért jott dithbe, csak arra
emlékszem, hogy az ujjai razarodnak a nyakamra. Emlékszem,
hogy levegé utan kapkodtam, emlékszem a rettegésre, meg arra,
ahogy a szememet nézte, mikozben kezdtem elvesziteni az esz-
méletemet. Amikor mar majdnem belemeriiltem a sotétségbe, la-
zitott a szoritason. Epp csak annyi oxigént engedett nekem, hogy
ujra kezdhesse az egészet. Nem tudom, mennyi ideig tartott ez a
macska-egér jaték, mindig annyi életet hagyott bennem, hogy to-
vabb jatszhasson. Nem tudom, mi tortént utana, csak arra emlék-
szem, hogy mintha kévé véltam volna, és ugy éreztem, csapdaba
estem. Akkor azt mondtam neki, menjen el. Nem volt hajlando.
Hat mit tehettem volna?'¢

A fojtogatas kordbban konnyti testi sértésnek mindsiilt,* de sok-
kal kegyetlenebb - és veszélyesebb —, mint egy iités vagy ragas: a
pennsylvaniai egyetem kutatéi a vizes kinzashoz hasonlitottak,
amikor az aldozat fejét szinte a fulladasig vizbe nyomjak. Nagyon
komoly fizikai sériilést okozhat, sét, az aldozat akar napokkal vagy
hetekkel késébb is belehalhat bels6 sériiléseibe. A fojtogatast az

2016-ban a queenslandi torvényhozas a nem halalos kimenetelii fojtogatast
blncselekménnyé mindsitette at, amelyért a maximalis kiszabhat6 biintetés 7
év. A rakovetkezd egy év soran kozel 800 esetben emeltek vadat. (AAP és ma-
sok: ,,Almost 800 charged with strangualtion in Queensland domestic violence
crackdown.” The Guardian, 2017. méjus 7.)
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emberolésre figyelmeztetd jelként kell értelmezni: a fojtogatoknal
kozel nyolcszor akkora a gyilkossag valészintisége.'”

Biintetés és jutalmazds felvaltva

A kényszerit6 kontrollra val6 térekvés kulcsa a biintetés és jutalma-
zas valtogatasa. Az észak-koreai taborokban a fogvatartok nagymes-
terei voltak ennek. ,,A fogvatartd bizonyos idékben és helyeken ugy
torekszik célja elérésére, hogy kedves, gondoskodo, mosolygos em-
bernek adja ki magat, maskor a maga pdre valdsagaban nyilvanitja
ki brutalitasat (...) Sokakat lenytigdzott mar atoltozémivészhez ha-
sonlatos képességeivel.”'® Biderman egészen biztosan nem a csaladon
beliili er6szakra gondolt, amikor a fentieket irta, de nagyon talal6 a
csalddon beliili erdszak elkovetdjének gyorsan valtozé hangulatara
is. Azoktol az extrém helyzetektdl eltekintve, amikor konyortelen az
abuzus, az elkovetd idonként szerelmet vall, ajandékokat ad, kedves
éslelkifurdalast emleget. Ezt a szakirodalom a ,,bantalmazas ciklusa-
nak” nevezi, az erdszakkitorést lelkifurdalas és igérgetések (,,mézes-
hetek”) kovetik, aztan jon a fesziiltség felgyiilemlése, majd kis sziinet
utan egy Ujabb erdszakos roham. A bantalmazo észintének gondolja
a mézeshetek-fazis alatt mutatott kedvességét, de — csakugy, mint a
ciklus tobbi fazisa — a kontroll fenntartasarél szol.

A kedvesség periddusai, legyenek azok barmilyen révidek is, er6-
sitik a kotédést a bantalmazé és dldozata kozott. A nének eszébe
jut, milyen is volt az a férfi, akibe beleszeretett, és botor modon fel-
hagy az 6vatossaggal, igy aztan megoszt olyan dolgokat - titkokat,
vagyakat, talan erotikus fotdkat is —, amelyeket a bantalmazé ké-
sébb felhaszndlhat ellene. Az elkovetd azt mondja az aldozatnak,
hogy ha véltoztat a viselkedésén, és megteremti a szamadra tokéletes
kornyezetet, akkor felhagy a bantalmazassal. Ilyenkor aztdn a nd
yjra elkezd azon gondolkodni, mitél is jon ki a sodrabdl a masik,
megkettdzott energiaval probal a kedvében jarni és a koveteléseihez
alkalmazkodni, csak hogy meghosszabbitsa a kegyelmi periodust,
és elnyerje biraldja elismerését.

Az erbszakkitorés utan barmilyen kis kegyet gyakorol is az
elkovetd, mélységes halaérzetet valthat ki az aldozatbdl. Kay
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Schubachnak kiilonésen rémes élményekben volt része: a bantal-
mazoja vadul szaguldott kocsijaval az orszaguton, mikozben &t
kétszer fejbeverte. Amikor a n6é konyorgétt, hogy vigye be a kor-
hazba, nagy fékcsikorgassal megallt a hazuk el6tt, és raszolt, hogy
fejezze be a jelenetet. Font a lakasban tovabb szidalmazta, mignem
egyszer csak hirtelen megvaltozott. ,,Egyszertien megnyugodott —
mondja Kay -, és éreztem, hogy megint biztonsagban vagyok. Ilye-
neket mondott: »Jaj, meg kell nyugodnod, mindjart csindlok egy
kis mentateat, minden rendben van.« Addigra az ember mar telje-
sen kivan idegileg, igyhogy ilyenkor 6sszeomlik, és elsirja magat,
és akkor megvigasztal, agyba tesz, csindl egy teat, és azt mond-
ja, sajnalja, nem is tudja, mi tortént, és téméat valt. Es ilyenkor az
ember halds, hogy a partnere megint kedves, melegszivii, és majd
megvédi a gonosztol”

Mint ahogy Herman mondja, ezzel a ,,kedves” viselkedéssel sok-
kal hatékonyabban meg lehet torni a masik lelki ellenallasat, mint-
ha folyamatosan csak rettegésben tartand az elkoveto. ,, Az elkovetd
célja nemcsak az, hogy aldozataban haléalfélelmet keltsen, hanem az
is, hogy az dldozat halds legyen, amiért életben hagyja (...) A biz-
tosnak tekintett halalbdl valo megmenekiilés tobbszori ismétlodése
utan el6fordulhat, hogy az aldozat paradox médon megmentéként
kezd tekinteni az elkovetére”"”

A bantalmazo kegyes viselkedése miatt az aldozat a félelem al-
lapota utdn megkonnyebbiil, s6t érzelmei akdr rajongasba is at-
csaphatnak. ,,Az dldozat a sajat biztonsaga, s6t tulélése érdekében
teljesen rd van hangolva arra, amit a masik csinal - irja Schubach.
- Amikor j6 hozza a bantalmazéja, akkor hihetetleniil hélas, és sze-
relmes belé, amiért kedvesen banik vele”

Végiil is ez az, amit a kontrollal6 bantalmazo akar: egy készséges,
odaad¢ aldrendeltet, aki még jobban szereti azért, mert vilagosan
felallitotta a korlatokat, és szinte varja is, hogy biintetést kapjon, ha
nem engedelmeskedik. A patriarchélis tarsadalmakban évszazado-
kon at ez volt a férfiak alapvet6 elvarasa. 1869-ben John Stuart Mill,
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az angol filozéfus és feminista leirta a despota gondolkodasmodjat:
»A férfiak nem csupan engedelmességet varnak el a noktdl, az ér-
zéseiket is akarjak - irja A né aldrendeltsége cimi munkdjaban. -
Minden férfi, kivéve a legkegyetlenebbeket, a hozza kozel allé nétdl
nem azt varja, hogy erével legyen a rabszolgaja, hanem 6nszantabol.
Hogy ne csupan rabszolga legyen, de kegyenc. Ezért aztan mindent
megtesznek, hogy a lelkiiket hajtsak rabigaba” Orwell ugyanezt a
vagyat fejezi ki, amikor az 1984-ben a Nagy Testvérrdl ir: ,,Mi nem
elégsziink meg a negativ engedelmességgel, még a legnyomorultabb
megaldzkodassal sem. Ha végiil is megadod magad nekiink, annak
sajat szabad akaratodbdl kell torténnie. Mi nem azért pusztitjuk el
az eretneket, mert ellenall nekiink; amig ellendll, soha nem pusz-
titjuk el. Mi megtéritjiik, hatalmunkba keritjiik a lelke legbelsejét,
ujjaalakitjuk. Kiégetiink bel6le minden rosszat és minden képze-
16dést; a magunk oldaldra allitjuk, nem latszatra, hanem 6szintén,
szivvel-lélekkel”* Az észak-koreai taborokban a kommunista valla-
tok szintén ezt a teljes alarendel6dést akartak elérni. Ahogy a fog-
lyoknak mondtak: ,,Nem megfelel8 a hozzalldsod. En megprobé-
lok segiteni ebben. Meg kell véltoztatnod a hozzaallasodat”* Mint
ahogy Herman irja: ,A masik ember feletti totaliskontroll-gyakor-
las vagya az 6nkényuralom kiilonb6z6 fajtainak kozos jellemzoje.
A totalitarius kormanyok aldozataiktol vallomast és politikai meg-
térést kovetelnek. A rabszolgatartok rabszolgaiktol halat kévetelnek
(...) A csaladon beliili erészak elkovet6i azt kovetelik, hogy az al-
dozatok minden mas kapcsolatuk felaldozasaval bizonyitsak teljes
engedelmességiiket és hliségiiket.”

A pornografia mélyén is altalaban ennek a ,totalis kontrollnak”
a fantazidja jelenti az er6dinamikat. ,,A dobbenetesen normalis
térfiak milliéi szdmara ennek a fantazidnak az erotikus vonzereje
taplalja azt a hatalmas iparagat, amelyben ndket és gyerekeket ban-
talmaznak, és nem a fantdzia-, hanem a val6 vilagban*

Az aldvetettség azonban nem természetes dllapota a néknek, és
teljes mértékig ellentétes azzal a felszabadité folyamattal, amiért
annyit harcoltunk. Ez az, ami miatt a bantalmazék - kiilondsen a

* Szijgyartd Laszlo forditasa.
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kényszerité bantalmazok — mar nem csak verik az aldozataikat. Ha
az alarendeltség és az odaadas régi feltételeit akarjak djrateremteni,
meg kell teremteniiik a kényszerité kontroll kdrnyezetét.

Ne feledjiik, hogy sok elkoveté nem feltétleniil van tudataban
annak, hogy a szervezett kontroll és megalazas hadjaratat iiti nyél-
be. A hideg fejjel szamité elnyomd-kontrollalok dominanciara to-
rekednek, és ennek megfelelden hajlamosak mind a fizikai, mind
a pszichikai erdszakra, az 6 esetitkben a kontrollalé magatartas
allando és tudatos. A beteges féltékenység és paranoia altal gyo-
tort kényszeritd bantalmazok azonban nagyobb valdszintiséggel
teremtik Ujra ezeket a technikdkat spontan moédon, és a bizony-
talanok még kevésbé cselekszenek valamely stratégia szerint. Ugy
valogatnak a kontrollalds eszkoztaraban, mintha csak csatornat
valtananak. Mihelyt visszanyerték a kontrollt, elengedik a gyeplét,
és Gszintén helyre akarjak allitani a kapcsolatot. De akdr valamely
stratégia szerint, akdr impulziv médon bantalmaznak az elkdve-
tok, egy dolog kozos benniik: az a mindent elsopré érzés, hogy erre
fel vannak jogositva.

Biderman erdészaktablazatdnak két tovabbi technikadja a fenyegetés
és a megalazas.

Fenyegetés

Ahogy a bantalmazas egyre becsmérlébb és tolakodobb lesz, a ban-
talmazo fenyegetéssel tartja fonn az dldozat szorongasat és kétség-
beesését, hogy megakadalyozza a szokését vagy azt, hogy segitséget
kérjen.

Az észak-koreai taborokban a fogvatartok halallal, végtelen hosz-
szu elszigeteléssel és vallatassal fenyegették foglyaikat, valamint az-
zal, hogy artani fognak a csaladjuknak. A csalddon beliili bantal-
mazas esetében a fenyegetések nem kevésbé rémisztéek. Ezek miatt
lehet fogsagban tartani egy nét, és azt kommunikalni neki, hogy
még ha el akarna is menni, soha nem lehet biztonsagban.
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